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「土屋品子、活動中！」 
私は、次の決選に向け政治活動を続けています。昨年の総選挙から民主党政権に対する様々な

議論が有りますが、いくつかの問題点を指摘したいと思います。 

第１に、予算の裏付けのない政策は有り得ないという事です。素晴らしい政策も実現できなけ

れば何の意味も有りません。それも恒久財源でないと、単なる貯金の切り崩しです。 

第２に、外交問題は、国益に直結するという事です。単に前政権との違いを強調するためのパ

フォーマンスは、百害あって一利無しです。また、即断即決が求められる為、基本の考えが非常

に重要です。 

いずれにしても、政党には基本的に背骨が必要です。しかしその背骨ともいえる綱領が民主党

には無いのです。政権を取る事が目的で、基本思想の統一が後回しになった結果といえます。ま

た、消費税の問題もこの参議院選挙で話題になりましたが、これからの日本のあるべき姿は、中

福祉、中負担であると考えています。北欧型の高福祉、高負担は日本の社会構造には、なかなか

馴染まないと考えるからです。また、引き上げをするにしても、その使途を明確にする事と、税

率によっては主要食品を非課税にするなどの対応が求められることは当然です。 

私は今、駅頭や街頭で皆様に様々なご意見を聞きながら、政策に反映できる様、政治活動を展

開しているところです。土屋品子に対して、多くの激励を頂き感謝すると共に、これからも様々

なご意見、ご指導頂ける様お願いいたします。 

 

 

食育の料理教室を開催  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

PROFILE 

土屋品子後援会 ■春日部市粕壁東 2-3-40 グレースヒル橋本 101 ■TEL：048-761-0475 ■FAX：048-763-3475 

1952 年 2 月 9 日生まれ。聖心女子大学文学部歴史社会学

科卒業。栄養士、製菓衛生士、ホームヘルパー2 級、調理

師、短大・大学客員教授。1996 年 10 月の総選挙で埼玉

13 区より初当選。前衆議院議員、4 期。環境副大臣、外

務大臣政務官、党政務調査会副会長、党首都圏整備委員

長、党国土交通部会運輸専任部会長、党外交部会長を歴

任。今現在、埼玉県卓球協会会長、埼玉県フェンシング

協会会長、日本エジプト友好協会理事、埼玉ラオス友好

協会名誉会長、埼玉カンボジア友好協会名誉会長等。 

INFOMETION 

 

ボランティアを 
   募集しています。 

 
 

  ミニ集会に土屋品子 
   をお呼び下さい。 

 

       

① 冬瓜は皮をむき種とそのまわりの柔らかい部分を取り除き下
ゆでし、ゆで汁につけ置く。 豚肉は 3cm 幅に切っておく。 

② 厚手の鍋にオリーブ油を入れ豚肉を色が変わるまで炒め、水
とチキンスープを入れ沸騰したらアクを取る。 

③ ②に冬瓜を入れ、しばらく煮て、ｸｺの実・胡椒・ｴｽﾄﾗｺﾞﾝを
入れ塩で味を整える。 

 

＜材料＆作り方＞ ４人分 

・冬瓜 皮つきで 500ｇ ・豚もも肉 130ｇ ・チキンスープ（固

形）ｸﾉｰﾙ１・１/2 ・水 6 ｶｯﾌﾟ ・オリーブ油大さじ 2 ・粗ひ

き胡椒小さじ１/2 弱 ・ｸｺの実小さじ 1 ・乾燥ｴｽﾄﾗｺﾞﾝ

少々 ・塩少々 

 

品子レシピ 冬瓜
夏 野 菜

と豚肉のｽｰﾌﾟ 健康は最強の生活防衛
医 食 同 源 で 医 療 費 削 減

 

 

 

①ビタミン豊富で夏バテ予防  ②利尿効果でむくみとり  ③ダイエット食材 

 

 

 

栄養士として食育を推進しています 

食育で命の大切さを子供達に伝えましょう！ 

キッチン便りはホームページでも公開中！ 出前料理教室も開催します！ 

土屋品子ホームページより抜粋！ 

最新情報を掲載中、ぜひご覧下さい。 

 

内山高志選手 防衛のお祝い  

防衛のお祝いが、後援会主催により

開かれました。今後も、後援会の仲

間達と力強く応援して行きます。 

食育の料理教室を開催  

食育を考える会依頼で料理講師

をしました。食生活が楽しく健康

で過せる日本を創っていきます。 

内牧でエコに挑戦 

資源のない日本は、リサイクルを

推進する事が課題です。この様な

活動が拡がればと思います。 


